/ R — Calendrier 2024-2025
L Sessions de préparation a la retraite
Le mouvement des personnes
retraitées CSQ

En mode virtuel

Hiver 2025
Sujets traités Automne 2024 avec traduction
simultanée anglaise
Adaptation psychosociale et Mercredi 30 avril 2025
santé de19ha20h30

Mercredi 7 mai 2025

Questions financieres de 19 h 4 20 h 30

Mercredi 14 mai 2025

Questions juridiques Non disponible 46 19 h & 20 h 30

Mercredi 21 mai 2025

Assurances de19ha20h30

Samedi 31 mai 2025

Régimes de retraite de 9 h 411 h 30

***Ces séances ne sont pas disponibles en rediffusion***

Conférence virtuelle gratuite

Préparer ses finances pour la Non disponible Mercredi 4 décembre 2024
retraite: il n'est jamais trop tot! en rediffusion de 19ha20h 30

SE PREPARER A TOUT AGE
I'y a parfois des informations que vous auriez aimé connaitre plus t6t dans votre parcours
professionnel. Celles-ci vous auraient incités a faire des choix ou a prendre des directions différentes,
par exemple.

Cette conférence virtuelle a été ajoutée a notre offre de service, justement pour répondre a ce besoin.
Elle s’adresse tant aux personnes en début de carriére qu’a celles se rapprochant de leur retraite.
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A Q — Calendrier 2024-2025
L Sessions de préparation a la retraite
Le mouvement des personnes
retraitées CSQ

En présentiel

Bas-Saint-Laurent—-Gaspésie— GASPE
Les Tles—Céte-Nord 40 places 21 et 28 septembre 2024
Québec-Chaudiere-Appalaches LEVIS 18 et 19 octobre 2024
75 places
Estrie SHERBROOKE 15 et 16 novembre 2024
100 places
Montérégie SAINT-HYACINTHE 17 et 18 janvier 2025
150 places
Laval-Laurentides-Lanaudiére LAVAL 31 janvier et 1° février 2025
130 places
Saguenay—Lac-Saint-Jean ROBERVAL 21 et 22 février 2025
60 places
Mauricie — Centre-du-Québec NICOLET 14 et 15 mars 2025
130 places
Bas-Saint-Laurent—Gaspésie— BAIE COMEAU .
Les lles—Cote-Nord 40 places 11 et 12 avril 2025
Abitibi-Témiscamingue VAL D'OR 25 et 26 avril 2025
35 places
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